Turn-

und Sportverein Heimenkirch von 1921 e.V.

Hygieneschutzkonzept

Stand: 5. Juni 2020

1.  Organisatorisches

@)

Durch Vereinsaushange sowie durch Veréffentlichung auf der Website ist sichergestellt, dass alle Mit-
glieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trainer,
Ubungsleiter) iber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig tiberpriift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzver-
weis.

2.  Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

@)

Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im In- und
Outdoorbereich hin. Die Ausiibung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grund-
satzlich kontaktlos und unter Einhaltung des Mindestabstands.

Jeglicher Kérperkontakt (z. B. BegriiBung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, oder mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14
Tagen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmalig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmaRig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Fllssigseife und Einmalhandtiicher
ist gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe von Sportge-
raten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sportgerdten
vermieden. Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch fre-
quentierte Kontaktflachen (z. B. Tiirgriffe) werden nach der Unterrichtseinheit vom Ubungsleiter / Trai-
ner desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfiigung.
Nach Nutzung der Sanitdranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. Aullerdem werden die
sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Samtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen. Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC) stehen aus-
reichend zur Verfligung.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl und
die Teilnehmerdaten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermitt-
lung sicherstellen zu kénnen. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets eine feste Trainingsgruppe.
Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine Gr6Be mit max. 20 Personen.

Trainieren auf einem Platz/in der Halle mehrere Trainingsgruppen gleichzeitig, so sind hier Markierun-
gen angebracht, die eine deutliche Trennung der Trainingsgruppen kennzeichnet, sodass auch zwi-
schen den Gruppen ein ausreichender Sicherheitsabstand gewahrleistet ist.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als
eine Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzichten. Die
Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

Waihrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer untersagt.
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Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststdndig
entsorgt.

Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (langere Trai-
ningspause der Teilnehmenden) angepasst.

Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

3. MaBnahmen vor Betreten der Sportanlage

O

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, oder mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten
14 Tagen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands
von 1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell
nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Bei Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

4.  Zusatzliche MaBnahmen im Indoor Sport

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 60 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfanglich ge-
liftet, um einen vollstdandigen Luftaustausch gewahrleisten zu kdnnen.

Unsere Indoor Sportanlagen werden permanent so geliiftet, dass ein vollstandiger Frischluftaustausch
stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liftungsanlagen verwendet.

5. Empfehlungen fiirs Kinderturnen

O

O

O

Kleinkinder von 3-5 Jahren sind eher nicht in der Lage, den Abstand einzuhalten; hier gilt es zu iberle-
gen, ob der Betrieb wirklich wieder aufgenommen werden soll.

Kinderturnen von 5-10 Jahren: Das Verstandnis fiir Abstand ist hier eher gegeben, wird aber wahrend
des Spielens leicht vergessen.

Geratturnen fiir Kinder ab 5 Jahren: Hier ist das Potenzial zum Wiedereinstieg am grofSten.

6.  Zusatzliche MalRnahmen im Wettkampfbetrieb

O O O O

Wettkampfe werden nur im Freien und kontaktlos ausgetragen.
Wettkdmpfe werden nur in kontaktlosen Sportarten (z. B. Golf, Tennis, Rad) durchgefihrt.
Pro Wettkampf werden maximal 20 Personen zugelassen.

Aullerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der Ent-
nahme und dem Zuriickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen, besteht eine
Maskenpflicht.

Wettkdmpfe werden ausnahmslos ohne Zuschauer ausgetragen.

Hans Ellinger - Vo
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